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Allier plarsir et performances, sant@ et philosophie d'un battant, n'est pos Uapanage d un athlete de hait niveaw.
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« VOULOIR GAGNER, C'EST D'ABORD SE MESURER A SO
AVANT DE SE MESURER AUX AUTRES. »

Champien alympigue et recordman de saut & la perche, aujourd hul navigatear, il est 'un
San parcaurs est un exemple. Rencontre,
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'E.AND LE SPORT MENE

AU DEPASSEMENT DE SOI

Si reprendre une activité physique aprés des mols de sédentarité n'est pas toujours un plaisi,
constater quelle nous offre les moyens de nous surpasser est une belle source de motivation,
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