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COMPLEXE « MON STADE »
Pour une prevention
contre le cancer

Pratiquer une activité physique et sportive adaptée est
une arme de prévention validée contre le cancer. De
récentes éiudes recommandent également de pratiquer
une acfivité physique durant la maladie. Une prafique
suivie et réguliere permet d’opfimiser les fraitements ef
de diminuer les effets secondaires, ef contribue a un
véritable mieux-étre physique et psychique. « [Mon|stade », premier com-
plexe médico-sportif dédié a la prise en charge des maladies chroniques,
propose d'évaluer, d'accompagner ef de faire progresser les personnes
confrontées & celte maladie pendant et aprés le fraitement. Soutenu par
I'Agence Régionale de Santé d’lle-de-France, mon stade est aujourd’hui
la premiere structure privée @ accompagner les pafients pour lesquels la
pratique d'activité physique et sportive adaptée a demontré son efficacite
en fant que therapeutiqgue non médicarmenteuse validée.

Accueil « Man stade » | e Else Morante 75013 Pans.
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